
【継続講座】

SNK
全ての願いを
脳科学で叶える

1回目脳科学編



マインド面（脳科学はご自身の講座で教えてOK）
・不安について脳科学で解説
・不安を解放する手順

パバンめいによるグルコン2回目(録画あり)
サポーターさんによる練習会

脳科学編２回目



セルフイメージ（セルフコーチング）
《お金のブロックを外す、セルフイメージ（脳科学）》



星    渉
起業家プロデューサー、
作家、講演家。
6ヶ月以内に0から月商7桁越えの成功確率日本No.1の91.3%
を誇るコンサルティング
11万部突破のベストセラー作家
『神メンタル』『神トーーク』
「科学的に人の心を動かす話し方」のスペシャリスト



１限目　
驚異的な変化をもたらす
「セルフイメージの更新と原則」
脳が認める「メンタルモデリングの法則と実践」

２限目　
脳内地図を書き換える「グローバル・ビジョン」
不安を行動力に変える「エモーション・コントロール」

３限目　
影響力の天才が持つ「コミュニケーション・メカニズム」
思い通りに生きる「お金と感情のメカニズム」

ライセンスフリー脳科学の内容
※中身は同じですがタイトルは変更します。



４-6. セルフイメージ（セルフコーチング）

４-６回《お金のブロックを外す、
セルフイメージ（脳科学）》

ライセンスフリー

ビジネス使用可



４-6. セルフイメージ（セルフコーチング）
４-６回《お金のブロックを外す、セルフイメージ（脳科学）》

ディプロマ発行

試験合格者のみ

※再試験可能(有料)



思い通りに生きる公式

（星渉先生の言葉）

参考書籍
神メンタル 「心が強い人」の人生は思い通り
（KADOKAWA）

目的地×手段×メンタル



思い通りに生きる公式

【質問】この中で１番
重要なのは何でしょうか？

目的地×手段×メンタル



思い通りに生きる公式

この中で１番重要なのは何でしょうか？
答え

メンタル
手段や方法がイマイチでもメンタルでゴリゴリ
やっていたら、達成できる人もいる

目的地×手段×メンタル



メンタルとは
何だと思いますか？



メンタル＝自己評価
体験をすると自己評価が上がる
強烈な体験
ポイントは体験をした後！
絶対こんな所に居たくない！←この経験が大事

(例)家の内見、貧乏で惨めな経験など



ザクザク売れる♡
ミラクルワークの正体とは？

↓
インタビューワーク

と、これからは呼びます！



 自己評価を上げる経験ができる！

インタビューワークについて

インタビューワーク1人でやる場合
鏡に向かってAさんBさんを一人でやる
(脳は鏡の中でもう一人いることを認識しているので、今、インタビューされ
ているんだな、となる)

相互練習をメンバー同士でやりましょう！
詳しくはZOOM質問会でやります。



思い通りに生きる公式

【質問】この中で１番
重要ではないのは何でしょうか？

目的地×手段×メンタル



思い通りに生きる公式

この中で１番重要ではないのは何でしょうか？
答え

手段

目的地×手段×メンタル



思い通りに生きる公式

この中で１番重要ではないのは何でしょうか？
答え

手段
手段は、手段を見つけることができる状況になって
から。

目的地は具体的にする



(例)結婚はしたいけれど、このままでいいやなど

|

あなたの感情とは別に人は本能的
に今のままでいることを選びたが
る ※今のままでいること



専門用語で言うと RAS(ラス)

・RAS(毛様体賦活系)

2000 個の情報が脳に上がってくる

その中から 2000 個の情報のうち何個認識すること
ができるのか?

もうようたいふかつけいラス



専門用語で言うと RAS(ラス)

・RAS(毛様体賦活系)

2000 個の情報が脳に上がってくる
その中から 2000 個の情報のうち何個認識することができるのか?

↓答え:8〜16 の情報を認識する
その中から自分に必要な情報をフィルターで振り分ける ス
コトーマの存在見えていない情報

もうようたいふかつけいラス



自己評価とは？ ＝自分を評価すること

自己評価はどうやって
出来上がるのか？



自己評価はどうやって
出来上がるのか？

●過去の自分

●他人からの影響



日常の選択や行動は
何に基づいているのか？



日常の選択や行動は
何に基づいているのか？

脳科学、心理学的な答え

記憶



記憶

選択 行動
例えば、過去に行ったお店が美味しかったから

今日はここでランチしよう！など



記憶

選択 行動

どんな記憶を参照しているのか？
情動記憶

（感情が動いた記憶）

【例】過去に犬に噛まれたので犬が怖くて、近づけない
（これは過去の記憶で選択と行動をしている）



【例】過去に犬に噛まれたので犬が怖くて、近づけない
（これは過去の記憶で選択と行動をしている）

何度も同じことがあると強化、反復される

そうなると、未来も犬に近づかない選択をする

人は過去の記憶で動いている
未来も過去に影響されている



どんな記憶を参照しているのか？
情動記憶

（感情が動いた記憶。痛い、怖いではなく、
楽しい♡ワクワク♡もOK！）

つまり人は過去の記憶で動いている！

未来の情動記憶に置き換える



実現した人として生きる！

結論から言うとインタビューワークを
やればOK！

未来の情動記憶に置き換える



【例】
婚活・復縁

（実例：復縁できたと思って行動して、本当に復縁、国際結婚）

子供を褒める
（子供にとって良い記憶ができる）

このワークはお金のブロックだけでなく、
恋愛や育児にも活かせる！



モデリングについて 

モデリングとは？
落とし穴に注意！
正しいモデリングとは？



モデリングとは？ 

心理学用語のひとつで、何かしらの対象物を見本（モデル）に、そのものの
動作や行動を見て、同じような動作や行動をすること。

つまり

憧れの人を具体的にマネること。
具体的な行動や言葉の使い方をマネることで、自分自身を成功へと導く



世間で言われているモデリングだと
上手くいかない人がいる理由とは？

落とし穴に注意！
世間で言われている
モデリングは危険？



と言うケースがある。

モデリングしていたら
辛くなりました…



どうやって自分を幸せにするか？
という観点から見ると…



幸せになる４つの要素【幸福学】学問

１チャレンジ
２感謝
３楽天家
４ありのまま
幸福度に影響する



幸せになる４つの要素【幸福学】学問

１チャレンジ
２感謝
３楽天家
４ありのまま

モデリングを他人にすると
無理してしまう事がある

【例】憧れの人はミシュラン好きだけど、
自分は家で肉じゃがを作って

食べる方が好き。
無理をしてインスタでキラキラ感を出す、

など



正しいモデリングとは？ 

今の自分＋理想とする要素

モデリング対象は人ではない

ベースは自分



正しいモデリングとは？ 

今の自分＋理想とする要素

【例】ずっと楽しく月商７桁稼いでいる



課題１　　　　

今日1日、未来の自分と生きてみてどうだったか？

未来の自分で生きて下さい。

SNK講座facebookグループ

気づきを書く
読んだらいいね！を押して下さい。

コメントをするのもすごく良い。ポジティブなコメントをする！



課題２　　　　

　　※視点が変わるセルフトーク

セルフトークを決める
　　　　

今日から未来の自分で判断する
癖をつけましょう！

↑日常を意識するセルフトーク



高額商品を売るマインド

普段の発信、体験セッションも豊かな
クライアントさんをイメージする

私のお客様は
お金があって豊かで

素敵な人たち



【第1回脳科学編】脳科学編はライセンスフリーですので、ご自由に学んだことをご自身の
講座に取り入れることができます。
注意！本テキストの内容の全部を無断で転載することは 、禁止されています。


